
Menus scolaires
du 21 septembre 

au 9 octobre 2026

Menus proposés sous réserve de modifications dues à nos approvisionnements. 
Toutes les viandes servies sont nées, élevées et abattues en France.
Les fruits et légumes qui entrent dans la composition des menus sont de saison.

fait maison    produits bio             produits locaux           label rouge

  menu végétarien       Haute Valeur Environnementale (HVE)

 pêche durable    produits de la ferme           origine protégée  

Sibon
     le caneton

 n n légumes, fruits        n n  viande, poisson, œuf        n n produits laitiers       n n matières grasses        n n féculents        n n pro-

duits sucrés

Tous les mardis et vendredis, baguette ou pain Bio

Toutes nos viandes sont d’origine française (nées et élevées en France)

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

21/09 22/09 24/09 25/09

28/09 29/09 1er/10 2/10

5/10 6/10 8/10 9/10

rillettes de poulet 

risotto de champignons 
(carottes, petits pois, riz) 

fromage 

fruit 

duo de choux 

escalope de volaille 
julienne de légumes 

semoule de blé 
 au lait 

croissant au fromage 

bœuf sauce  
à l’échalote 

carottes et salsifis 

fruit 

salade verte  
et dés de fromage 

bolognaise de lentilles  
et carottes 
spaghetti 

crème dessert chocolat

salade verte et maïs 

poisson sauce tomates 
duo de haricots verts  

et beurre 

riz au lait maison 

chou-fleur vinaigrette 

bœuf au curry 
frites 

fromage 

fruit 

betteraves cuites  

falafels 
couscous de légumes 

semoule 

fromage 

fruit 

carottes râpées 

chipolatas 
mogettes 

fromage 

compote  
de pommes

duo de choux 
salade verte 

hachis végétarien (lentilles, 
carottes, champignons) 
purée de pommes  

de terre 

fromage 

salade verte  
et dés de fromage 

poisson 
carottes sautées 

gâteau aux pommes 

salade de blé au surimi  
et mayonnaise  

(poivrons, maïs, mayo, ketchup) 

boulette de bœuf 
ratatouille 

yaourt aromatisé 

haricots verts vinaigrette 

bœuf à la tomate 
pâtes 

emmental râpé 

fruit

Ces menus sont servis dans les écoles maternelles et élémentaires municipales


