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Programme d’animations

Avril / Mai / Juin

2026

LA VILLE
SIMPLEMENT

SOLIDAIRE
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Mercredi 15 avril
Les p’tits cuistots* :  
pâtisseries de Pâques

10 h à 12 h Salle l’Ogerie
Gratuit Sur inscription

Mercredi 22 avril
Atelier parents-enfants*: chasse  
au trésor « Mystère de Pâques »  
( à partir de 5 ans)

17 h à 18 h Salle l’Ogerie
Gratuit Sur inscription

Mardi 28 avril
PARENT’AISE : conférence 
participative « Comprendre 
et accompagner les enfants 
d’aujourd’hui » avec Élodie Pavageau, 
intervenante en neuroéducation

19 h à 20 h 30 Salle l’Ogerie

Gratuit Sur inscription

Mercredi 6 mai 
Atelier parents-enfants*:  
mon cerveau d’enfant, mode d’emploi 
( petites expériences, histoires, jeux...,  
à partir de 6 ans) avec Élodie Pavageau,  
intervenante en neuroéducation

10 h 30 à 12 h Salle l’Ogerie
Gratuit Sur inscription

Part’âges en famille
Moments privilégiés pour partager un temps convivial  
avec son enfant ou en famille autour d’une activité 
ludique ; encadrés par la référente famille  
et/ou l’équipe d’animation de l’Espace Part’âges.

Les ateliers
sont aussi ouverts

aux grands-parents
et leurs petits-enfants !
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Mardi 12 mai

PARENT’AISE : table ronde pour  
les grands-parents « Garder le lien avec  
les petits-enfants quand ils grandissent »

15 h à 16 h 30 Salle l’Ogerie

Gratuit Sur inscription

Mercredi 17 juin
Atelier parents-enfants*: jeu fabrique
( à partir de 5 ans)

16 h à 17 h 30 Salle l’Ogerie
Gratuit Sur inscription

Espace jeux
Espace ludique où les enfants et les familles  
peuvent emprunter et jouer à une variété  
de jeux de société, favorisant le jeu libre.

Tous les mercredis de 14 h 30 à 17 h
et tous les samedis de 10 h à 12 h
(fermé le dernier samedi du mois)

Mercredi 15 avril 

L’Espace jeux fête Pâques ! Atelier pâtisserie  
le matin (voir page 2) et de 14 h 30 à 17 h  
jeux en pagaille, goûter de Pâques

À partir du 20 juin 
Et pour toute la période estivale, l’Espace jeux  
s’installe au Parc de la Sablière tous les mercredis  
de 15 h à 17 h 30 et devant la médiathèque  
les samedis matin de 10 h à 12 h.

En cas de mauvais temps  
le mercredi repli à la salle l’Ogerie  
et le samedi repli à l’intérieur de la médiathèque.

*Être adhérent à l’Espace Part’âges
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Les jeudis  
30 avril  

et 18 juin
de 18 h à 19 h
Village OASIS

REPAIR Café 
Repair café : Jetez ? Pas question !
Profitez de nos repairs pour faire diagnostiquer  
votre objet avant de vous en débarrasser.  
S’il peut être sauvé, des bénévoles  
vous accompagnent dans sa réparation.

Objets diagnostiqués : vélo, informatique,  
petit éléctroménager, petit mobilier

Samedi 25 et mercredi 29 avril 
Mercredi 27 et samedi 30 mai
Mercredi 24 et samedi 27 juin

10 h à 12 h Cafétéria OASIS / Atelier vélo d’Esnov 

Ouvert aux adhérents de l’Espace Part’âges, possibilité d’adhérer  
sur place le jour même. Les pièces nécessaires à la réparation  
sont à votre charge.

Changement d’adresse pour l’atelier vélo d’Esnov ! Il se trouve 
désormais rue de la Gourdine (à 600 m du Village OASIS)

Le Coin  
des bénévoles

Un « Café bénévole » une fois par trimestre
Une fois par trimestre, l’équipe d’animation vous accueille
le temps d’un café pour discuter des animations  
du moment, des projets en cours et ceux à venir,  
des envies de chacun.

Accueil de nouveaux bénévoles
L’Espace Part’âges est un espace co-animé tout au long  
de l’année par des bénévoles et l’animatrice des solidarités. 

Si vous souhaitez animer un atelier ou nous rejoindre  
en soutien sur des activités déjà en place, prenez contact avec l’équipe 
d’animation au 06 81 33 13 55 ou à espacepartages@challans.fr
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TEMPS FORTS Inscription à partir  
du 17 mars

Mardi 21 avril
Café bien-être 

Se retrouver, faire connaissance,  
créer du lien autour d’un café  
et d’une activité bien-être. 

10 h à 12 h Salle l’Ogerie

Gratuit

Mardi 12 mai
Parent’aise

Table ronde pour les grands-parents : 
« Garder le lien avec les petits-enfants 
quand ils grandissent »

15 h à 16 h 30 Salle l’Ogerie

Gratuit

Mardi 16 juin
Jeux sportifs  
et ludiques

Participez et jouez en bonne 
compagnie autour de jeux ludiques 
et sportifs ! (pétanques, molky...)

14 h à 16 h Parc de la Sablière

Gratuit

Sur inscription

Sur inscription

TEMPS TEMPS 
FORTFORT

TEMPS TEMPS 
FORTFORT

TEMPS TEMPS 
FORTFORT

Seniors
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Vendredi 3
Découverte du badminton

9 h 30 à 10 h 30 Salle des Noues

Gratuit Sur inscription

Seniors

Mardi 7
Atelier mémoire

10 h 30 à 12 h Salle l’Ogerie

Gratuit Seniors

Fabrique ton savon
14 h 30 à 16 h 30 Salle l’Ogerie

Gratuit Sur inscription

Vendredis 10 et 24
Café tricot / Atelier scrap’

9 h à 12 h Village OASIS

Gratuit Sur inscription
pour le scrap’

Vendredi 10

Sortie concert « Le Carnaval 
des animaux »

14 h 15 Théâtre le Marais

2 € Sur inscription

Inscription à partir du 17 mars
Seniors = 60 ans et plus

Tous les jeudis
Les jeudis cafét’ - accueil libre

14 h à 16 h 30 Village OASIS

Gratuit

Jeudis 2 et 30
Gym douce

9 h 15 à 10 h
10 h à 10 h 45

Salle l’Ogerie

Gratuit
Sur inscription

Seniors

Jeudi 2

Sortie théâtre « Grégoire »

14 h 15 Théâtre le Marais

2 € Sur inscription

Vendredis 3 et 17
Atelier couture

9 h 30 à 11 h 30 Village OASIS

Gratuit Sur inscription

Danse en ligne
16 h 30 à 17 h 30 Salle l’Ogerie

Gratuit

avril

Seniors

Seniors
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Instant lecture « Je lis, je partage »
14 h 30 à 16 h Salle l’Ogerie

Gratuit

Vendredi 10 et mardi 28
Atelier écriture

Vendredi : 
16 h 30 à 18 h
Mardi : 
14 h 30 à 16 h

Salle l’Ogerie

Gratuit
Sur inscription

Lundi 13

Atelier scrapbooking
14 h à 17 h Village OASIS

Gratuit Sur inscription

Mardi 14
Atelier pâtisserie

10 h à 12 h Salle de l’Ogerie
Gratuit Sur inscription

Atelier mosaïque
14 h 30 à 16 h 30 Salle l’Ogerie

Gratuit

Mardis 14 et 28
Atelier peinture

Mardi 14 : 
18 h 30 à 20 h 
Mardi 28 : 
10 h à 12 h

Salle de l’Ogerie

Gratuit

Sur inscription

Vendredi 17
Quiz « Les cartes en vadrouilles »

14 h 30 à 16 h Salle l’Ogerie

Gratuit

Mardi 21
Café bien-être
Plus de détails page 5

Marche
14 h 30 à 16 h Salle l’Ogerie

Gratuit Sur inscription

Atelier art zen
20 h à 21 h 30 Salle l’Ogerie

Gratuit Sur inscription

Vendredi 24
Jeux de société

14 h 30 à 16 h 30 Salle l’Ogerie

Gratuit Seniors

Samedi 25
Relaxation

10 h à 11 h Salle l’Ogerie

2€ Sur inscription

Seniors

TEMPS TEMPS 
FORTFORT
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Mardi 12
Tous en cuisine : visite du 
jardin des Rautardières

13 h 30 à 16 h Salle l’Ogerie

2€ Sur inscription

Sortie théâtre « On ne badine 
pas avec l’amour »

14 h 15 Théâtre le Marais

2 € Sur inscription

Mardis 12 et 26
Atelier peinture

Mardi 12 : 
18 h 30 à 20 h 
Mardi 26 : 
10 h à 12 h

Salle de l’Ogerie

Gratuit

Sur inscription

mai

Tous les jeudis
Les jeudis cafét’ - accueil libre

14 h à 16 h 30 Village OASIS

Gratuit

Mardi 5
Atelier mémoire

10 h 30 à 12 h Salle l’Ogerie

Gratuit Seniors

Atelier mosaïque
14 h 30 à 16 h 30 Salle l’Ogerie

Gratuit

Jeudis 7 et 28
Gym douce

9 h 15 à 10 h
10 h à 10 h 45

Salle l’Ogerie

Gratuit
Sur inscription

Seniors

Lundi 11
Atelier scrapbooking

14 h à 17 h Village OASIS

Gratuit Sur inscription

Inscription à partir du 17 mars
Seniors = 60 ans et plus

Seniors
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Vendredis 15 et 29
Atelier couture

9 h 30 à 11 h 30 Village OASIS

Gratuit Sur inscription

Danse en ligne
16 h 30 à 17 h 30 Salle l’Ogerie

Gratuit

Mardi 19 
Fabrique ton gommage maison

10 h 30 à 12 h Salle l’Ogerie

Gratuit Sur inscription

Marche à Saint-Jean-de-Monts
13 h 30 à 16 h 30 Salle l’Ogerie

Gratuit Sur inscription

Vendredi 22
Café tricot / Atelier scrap’

9 h à 12 h Village OASIS

Gratuit Sur inscription
pour le scrap’

Vendredi 22

Jeux de société
14 h 30 à 16 h 30 Salle l’Ogerie

Gratuit Seniors

Mardi 26
Atelier écriture

14 h 30 à 16 h Salle l’Ogerie

Gratuit Sur inscription

Atelier art zen
20 h à 21 h 30 Salle l’Ogerie

Gratuit Sur inscription

Vendredi 29
Quiz « tout pour la musique »

14 h 30 à 16 h Salle l’Ogerie

Gratuit

Samedi 30
Relaxation

10 h à 11 h Salle l’Ogerie

2€ Sur inscription

Seniors
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juin
Danse en ligne

16 h 30 à 17 h 30 Salle l’Ogerie

Gratuit

Vendredi 5
Initiation de danse bachata

14 h 30 à 16 h Salle l’Ogerie

Gratuit

Lundi 8
Atelier scrapbooking

14 h à 17 h Village OASIS

Gratuit Sur inscription

Mardi 9

Art floral
10 h à 12 h Salle l’Ogerie
Gratuit Sur inscription

Atelier mosaïque
14 h 30 à 16 h 30 Salle l’Ogerie

Gratuit

Mardis 9 et 30
Atelier peinture

Mardi 9 : 
18 h 30 à 20 h 
Mardi 30 : 
10 h à 12 h

Salle de l’Ogerie

Gratuit

Sur inscription

Tous les jeudis
Les jeudis cafét’ - accueil libre

14 h à 16 h 30 Village OASIS

Gratuit

Mardi 2
Atelier mémoire

10 h 30 à 12 h Salle l’Ogerie

Gratuit Seniors

Mercredi 3 

Jardinage : bacs de l’Ogerie
10 h à 11 h 30 Salle l’Ogerie

Gratuit Sur inscription

Seniors
 

Jeudis 4 et 18

Gym douce
9 h 15 à 10 h
10 h à 10 h 45

Salle l’Ogerie

Gratuit
Sur inscription

Seniors
 Vendredis 5 et 19

Café tricot / Atelier scrap’
9 h à 12 h Village OASIS

Gratuit Sur inscription
pour le scrap’

Inscription à partir du 17 mars
Seniors = 60 ans et plus
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Vendredis 12 et 26
Atelier couture

9 h 30 à 11 h 30 Village OASIS

Gratuit Sur inscription

Vendredi 12
Instant lecture «Je lis, je partage»

14 h 30 à 16 h Salle l’Ogerie

Gratuit

Vendredi 12 et mardi 30
Atelier écriture

Vendredi : 
16 h 30 à 18 h
Mardi : 
14 h 30 à 16 h

Salle l’Ogerie

Gratuit
Sur inscription

Mardi 16 juin

Jeux sportifs  
et ludiques
Plus de détails page 5

Jeudi 18

Sortie théâtre « Avec un grand F »

10 h 30 Théâtre le Marais

2 € Sur inscription

Vendredi 19
Jeux de société

14 h 30 à 16 h 30 Salle l’Ogerie

Gratuit Seniors

Mardi 23
Marche à Sion-sur-l’Océan 

13 h 30 à 16 h 30 Salle l’Ogerie

Gratuit Sur inscription

Atelier art zen
20 h à 21 h 30 Salle l’Ogerie

Gratuit Sur inscription

Vendredi 26
Quiz « L’art en folie »

14 h 30 à 16 h Salle l’Ogerie

Gratuit

Samedi 27
Relaxation

10 h à 11 h Salle l’Ogerie

2€ Sur inscription

Seniors

TEMPS TEMPS 
FORTFORT

Seniors
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Salle l’Ogerie
1 Square Marcel Baudouin

Village OASIS 
8 rue de la Poctière

Hyper U

Gare

Pour participer aux animations de l’Espace Part’âges :

Remplir le bulletin d’adhésion, payer votre cotisation puis vous inscrire :

Par téléphone au 06 81 33 13 55 ou par mail à espacepartages@challans.fr 

* Accès aux Repairs cafés et emprunt de jeux à l’Espace jeux (+caution de 50€)
** Accès à l’ensemble des animations, Repairs et emprunt de jeux à l’Espace jeux 
(+caution de 50€)

Renseignements
Espace Part’âges
06 81 33 13 55
06 33 26 07 25

Modalités d’inscription

Tarifs 2025 : Personne seule Foyer
(à partir de 2 personnes)

Adhésion simple* 1€ 5€

Adhésion complète** 10€ 15€


