salade verte et

salade verte et haricots verts vinaigrette |
: dés de fromage

radis noir rapé

duo de choux vinaigrette

chipolata . R R
poisson sauce poireaux & mogettes tartiflette végétarienne 4 boeuf

poélée de légumes (pommes ‘:e :jerre e‘rr:b'°°h°") aux oignons et soja
. salade verte
cantal jeune

fromage blanc et sucre

compote

) 18/62

chou-fleur vinaigrette salade verte et
crispy fromage

mbon sauce charcutiére — .
: 5 &) boeuf aux olives
macaroni e couscous de légumes

AL - ) i carottes
emmental rapé (semoule, pois chiches, légumes)

salade de riz, mais
et petits pois

. cantal jeune
creme chocolat

cocktail de fruits

1962 )

carottes rapées salade verte et radis macédoine mayonnaise
roses émincés

sauté de volaille poisson sauce citron § ]
aux champigons boeuf tomate fenouil et carottes iy (riz, haricots rouges, mais)
printaniére de légumes pates

. riz au lait cantal jeune
St Nectaire

. fruit
fruit

f\_’l << Tous les mardis et vendredis, baguette ou pain Bio

—— \ > Toutes nos viandes sont d’origine frangaise (nées et élevées en France)

roduits bio v\:g‘:g‘ produits locaux ;& label rouge

&? menu végeétarien Haute Valeur Environnementale (HVE) C H a] a n S
Végétarien

o
L@ péche durable :: produits de la ferme

@ fait maison

{@ origine protégée . . o . o
p Menus proposés sous réserve de modifications dues a nos approvisionnements.

o e o . . Toutes les viandes servies sont nées, élevées et abattues en France.
Les menus sont validés par Madame Thareau, nutritionniste et ingénieur agroalimentaire. Les fruits et légumes qui entrent dans la composition des menus sont de saison.



