paté de campagne

sauté de volaille au curry
carottes a l'orientale

fromage
fruit

0 e

beurre de sardines et pain
gratin d’automne
aux pates et au fromage
salade verte

banane au chocolat

1812

salade verte
et quiche

paélla sans viande

fromage
créme chocolat

légumes, fruits

N

<" Tous les mardis et vendredis, baguette ou pain Bio

@ fait maison

&@ menu végétarien
[Végttarion |

tg péche durable

Les menus sont validés par Madame Thareau, nutritic:

viande, poisson, ceuf

produits de la ferme

du 4 au 22 décembre 2023

potage de légumes
emmental rapé

quiche aux légumes et
au fromage
salade verte

gateau au chocolat
fruit

salade au fromage

sauté de porc aux oignons
julienne de légumes

compote et biscuit

saucisson et cornichons
sauté de boeuf
alatomate
haricots verts a I'ail

fromage

Tous les mardis et vendredis, baguette ou pain Bio

' produits bio e produits locaux ‘& label rouge
Haute Valeur Environnementale (HVE)

origine protégée

‘ste et ingénieur agroalimentaire.

produits laitiers .

salade verte et carottes rapées vinaigrette
radis noir rapé

sauté de boeuf aux olives

poisson haricots verts a I'échalotte

sauce beurre blanc

rz

betteraves cuites

choux rouge et blanc
vinaigrette

vinaigrette

sauté de beeuf au curry
semoule

parmentier de pois casses,
patates douces et potiron

salade verte
fromage

salade de pates poivrons et
fromage

carottes rapées
et dés d’emmental

saute de volaille poisson sauce citron
sauce champignons blé

poélée de légumes

clémentines

éclair chocolat et pere Noél en chocolat

matiéres grasses féculents produits sucrés

CHaﬂgns

Menus proposés sous réserve de modifications dues a nos approvisionnements.
Toutes les viandes servies sont nées, élevées et abattues en France.
Les fruits et légumes qui entrent dans la composition des menus sont de saison.



