
Menus scolaires
du 4 au 22 décembre 2023

Tous les mardis et vendredis, baguette ou pain Bio

Menus proposés sous réserve de modifications dues à nos approvisionnements. 
Toutes les viandes servies sont nées, élevées et abattues en France.
Les fruits et légumes qui entrent dans la composition des menus sont de saison.Les menus sont validés par Madame Thareau, nutritionniste et ingénieur agroalimentaire.

fait maison    produits bio             produits locaux           label rouge

  menu végétarien       Haute Valeur Environnementale (HVE)

 pêche durable    produits de la ferme           origine protégée  

Sibon
     le caneton

 n n légumes, fruits        n n  viande, poisson, œuf        n n produits laitiers       n n matières grasses        n n féculents        n n produits sucrés

Tous les mardis et vendredis, baguette ou pain Bio
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LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

4/12 5/12 7/12 8/12

11/12 12/12 14/12 15/12

18/12 19/12 21/12 22/12

pâté de campagne

sauté de volaille au curry
carottes à l’orientale

fromage
fruit

potage de légumes
emmental râpé

quiche aux légumes et 
au fromage
salade verte

gâteau au chocolat 
fruit

salade verte et 
radis noir râpé

poisson
sauce beurre blanc

riz

crème vanille

carottes râpées vinaigrette

sauté de bœuf aux olives
haricots verts à l’échalotte

yaourt aromatisé

beurre de sardines et pain

gratin d’automne 
aux pâtes et au fromage

salade verte

banane au chocolat

salade au fromage

sauté de porc aux oignons
julienne de légumes

compote et biscuit

choux rouge et blanc
vinaigrette

parmentier de pois cassés,
patates douces et potiron

salade verte

riz au lait

betteraves cuites
vinaigrette

sauté de bœuf au curry
semoule

fromage
fruit

salade verte
et quiche

paëlla sans viande

fromage
crème chocolat

saucisson et cornichons

sauté de bœuf
 à la tomate

haricots verts à l’ail

fromage
fruit

salade de pâtes poivrons et 
fromage

sauté de volaille 
sauce champignons
poêlée de légumes

éclair chocolat

carottes râpées
et dés d’emmental

poisson sauce citron
blé

clémentines 
et père Noël en chocolat

 n n légumes, fruits        n n  viande, poisson, œuf        n n produits laitiers       n n matières grasses        n n féculents        n n produits sucrés
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