poisson sauce citron
semoule

salade verte
et crispi au fromage

curry de butternut
et coquillettes

salade verte
et crépe au fromage

chili sans viande
riz

compote

2

salade verte et céléri rapé

couscous de légumes
semoule

fromage

banane au chocolat

légumes, fruits

viande, poisson, ceuf

du 6 novembre au 1° décembre 2023

salade
et dés de fromage

sauté de boeuf aux oignons
carottes, salsifis a la creme

gateau chocolat {/

choux rouge et blanc
a la vinaigrette

sauté de volaille
carottes Vichy

verre de lait
cookies @

betteraves cuites 5
vinaigrette

chipolatas
mogettes

fromage

potage de légumes
emmental rapé

sauté de poulet
blé

Tous les mardis et vendredis, baguette ou pain Bio

@ fait maison

produits laitiers

hachis sans viande@

(p. de terre, carottes, lentilles)
salade verte

7
fromage

boeuf a la moutarde
haricots verts a l'ail

i
-
DY/

carottes rapées
vinaigrette

spaghetti a la bolognaise
salade verte

fromage blanc sucré

croissant au fromage @

poisson papillotte
purée de légumes |

(p. de terre, carottes, céléri)

fruit

B nmatieres grasses

féculents

taboulé d’automne @

jambon grillé
purée de légumes

(p. de terre, carottes, céléri)

T
fromage

salade verte
et radis noir rapé

poisson sauce poireaux
blé

entremets vanille {1/

haricots verts vinaigrette

poisson sauce blanche
gratin chou-fleur '

emmental rapé
fruit et gateau vanille

salade de chou pomme
dés de fromage

bceuf aux pruneaux
carottes

riz au lait @

produits sucrés

oduits bio e produits locaux .& label rouge

Qﬁw menu végétarien

1)
produits de la ferme {

Haute Valeur Environnementale (HVE)

CHaﬂgns

Menus proposés sous réserve de modifications dues a nos approvisionnements.
Toutes les viandes servies sont nées, élevées et abattues en France.
Les fruits et légumes qui entrent dans la composition des menus sont de saison.

péche durable j origine protégée

Les menus sont validés par Madame Thareau, nutritionniste et ingénieur agroalimentaire.




